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Vieja tradición existe y hay quien sostiene que con anterioridad a los días en los que el romano 

imperial pisó tierra gallega, de acudir a los arenales de Galicia a recibir esa onda de la mar la del 
“Océano vivificador”, en palabras del autor de “Merlín e familia” que sana y fortalece.  
 

Se hablaba antaño del número preciso de olas unos sostenían que siete, otros se inclinaban por 
nueve, se precisaba un mes, que no era otro que septiembre, y hasta el nombre recibían aquellas 
mujeres que creían encontrar en la mar la fecundidad y la salud; eran las catalinas o las canónigas de un 
plural de historias y leyendas.  

 
Los gallegos presumimos siempre de una amistad profunda y duradera con la mar. En sus Orígenes 

literarios – ahí están las cantigas -, mujeres gallegas hubo que preguntaron a las ondas de ese mar, 
convencidas de hallar respuesta, por la senda que siguió su amigo.  
 

Historias mil sabemos igualmente de amoríos con sirenas, uno de cuyos frutos sitúa en un arenal 
gallego Don Ramón María del Valle Inclán. Y hasta erudito del país precisó detalle al explicarnos que 
cuando la sirena entraba en trance amoroso con los de humana condición “bajaba la piel marina de la 
cola como mujer se baja la falda”.  
 

En lo que alguien llamó la labranza del océano, los gallegos fuimos también adelantados, y como 
subrayó Cunqueiro “el mar próximo lo conoce el gallego – y lo conoce – mejor que su tierra de valles, 
colinas y montes”.  

 
Con el curso de los años, la Ciencia, La Medicina en particular, nos habla del poder de las aguas de 

la mar, y nos recomienda su caricia curativa. La Talasoterapia nació para poner a nuestra disposición 
todo su valor, a temperatura yen formas variadas, brindándonos la oportunidad de poder hacerlo, no en 
un mes y número limitados, sino en cualquier época del año y con la intensidad que usted desee.  

 
En el caso de las instalaciones del Gran Talaso Hotel Sanxenxo  las aguas vivificadoras, por utilizar 

la terminología de Cunqueiro, son las del mar de Sanxenxo, atlánticas y gallegas, aguas que antaño 
merecieron la sonrisa del sabio Santiago Ramón y Cajal. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
                                              

 

 
Programas para estancias de 2 noches:  
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Características:  Oxigenante, Hidratante, Relajante. 
Programa esencial Talaso- terapéutico, combina la belleza corporal con las sales minerales del mar, aportando 
a la piel rejuvenecimiento) 
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Exfoliación corporal con sal laminaria 
Envolvimiento corporal de algas marinas 
hidratantes  
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Baño relax con sales verdes 
Masaje de relajación general con crema 
de algas  

 

 
TARIFAS DE ALOJAMIENTO CON EL TRATAMIENTO ELEGIDO  

Y PARA EL ACOMPAÑANTE SIN TRATAMIENTO 
(precios por persona en Habitación Doble, en régime n de Alojamiento y Desayuno Buffet 

y Spa Marino) 
 

    
 
 T. BAJA T. MEDIA T. ALTA 

PRECIO POR PERSONA      225,60 € 251,10 € ---------- 
ACOMPAÑANTE SIN TRATAMIENTO  115,60 € 141,10 € ---- ------ 

SUPL. HABITACIÓN DOBLE  
USO INDIVIDUAL 56 € 74 € ---------- 

SUPL. M.P.  
(Bebidas NO Incluidas) 52 € 52€ ---------- 

SUPL. P.C. 
(Bebidas NO Incluidas) 94€ 94€ ---------- 

8% IVA Incluido.  
 
Temp. Baja  
 01/01- 20/04, 24/04-28/04, 02/05-02/06, 12/10-01/12, 11/12-30/12                    
Temp. Media  
29/04-01/05, 03/06-14/07, 28/08-11/10, 02/12-10/12 
Temp. Alta  
21/04-23/04, 15/07-27/08, 31/12 
 
 
Estancias Mínimas: …………2 noches 
 
A los paquetes de 2 y 4 noches entre semana (de domingo a jueves) de T. Baja  y T. Media  se le aplicará un descuento del 
10% sobre el precio total del paquete. 

 
 



 
 
                                              

 

Programas para estancias de 2 noches:  
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Características: Hidratante, Rejuvenecedor y Renovador. 
Programa especial dedicado a la belleza facial y al cuidado de nuestras manos y pies, a base de agua y 
parafinas. 
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Exfoliación corporal con aceites 
esenciales 
Tratamiento de hidratación facial con 
protoplasma de algas italianas 
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Rehidratación de manos Cleopatra y 
envoltura de Pies Menta en la zona de 
descanso de camas calefactadas 

 

 

 
TARIFAS DE ALOJAMIENTO CON EL TRATAMIENTO ELEGIDO  

Y PARA EL ACOMPAÑANTE SIN TRATAMIENTO 
(precios por persona en Habitación Doble, en régime n de Alojamiento y Desayuno Buffet 

y Spa Marino) 
 

    
 
 T. BAJA T. MEDIA T. ALTA 

PRECIO POR PERSONA      225,60 € 251,10 € ---------- 
ACOMPAÑANTE SIN TRATAMIENTO  115,60 € 141,10 € ---- ------ 

SUPL. HABITACIÓN DOBLE  
USO INDIVIDUAL 56 € 74 € ---------- 

SUPL. M.P.  
(Bebidas NO Incluidas) 52 € 52€ ---------- 

SUPL. P.C. 
(Bebidas NO Incluidas) 94€ 94€ ---------- 

8% IVA Incluido.  
 
Temp. Baja  
 01/01- 20/04, 24/04-28/04, 02/05-02/06, 12/10-01/12, 11/12-30/12                    
Temp. Media  
29/04-01/05, 03/06-14/07, 28/08-11/10, 02/12-10/12 
Temp. Alta  
21/04-23/04, 15/07-27/08, 31/12 
 
Estancias Mínimas: …………2 noches 
 
A los paquetes de 2 y 4 noches entre semana (de domingo a jueves) de T. Baja  y T. Media  se le aplicará un descuento del 
10% sobre el precio total del paquete. 

 



 
 
                                              

 

 
Programas para estancias de 4 noches:  
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Características:  Hidratante, Relajante, Tonificante. 
Combina las distintas clases de masajes con aceites esenciales que te aportan hidratación y serenidad. 
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Exfoliación corporal con crema de 
azúcar 
Envoltura corporal de algas marinas 
con Abys 
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Chorro manual a presión o ducha 
circular ciclónea 
Masaje manual bajo agua    
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Baño de hidromasaje Atlantis Roya 
con esencia de lavanda 
Masaje de relajación general con 
aceites tres lavandas ����
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Aplicación local de parafango 
Masaje de reflexología podal 
Reposo en mármoles calientes  

       

 

 

TARIFAS DE ALOJAMIENTO CON EL TRATAMIENTO ELEGIDO  
Y PARA EL ACOMPAÑANTE SIN TRATAMIENTO 

(precios por persona en Habitación Doble, en régime n de Alojamiento y Desayuno Buffet 
y Spa Marino) 

 
    

 
 T. BAJA T. MEDIA T. ALTA 

PRECIO POR PERSONA 411,20 € 462,20 € 554 € 
ACOMPAÑANTE SIN TRATAMIENTO  231,20 € 282,20 € 374 € 

SUPL. HABITACIÓN DOBLE  
USO INDIVIDUAL 112 € 148 € 216 € 

SUPL. M.P.  
(Bebidas Incluidas) 104 € 104 € 104 € 

SUPL. P.C. 
(Bebidas Incluidas) 188 € 188 € 188 € 

8% IVA incluido.   
 

Temp. Baja  
 01/01- 20/04, 24/04-28/04, 02/05-02/06, 12/10-01/12, 11/12-30/12                    
Temp. Media  
29/04-01/05, 03/06-14/07, 28/08-11/10, 02/12-10/12 
Temp. Alta  
21/04-23/04, 15/07-27/08, 31/12 
 
 
Estancias Mínimas: …………4 noches 
 
A los paquetes de 2 y 4 noches entre semana (de domingo a jueves) de T. Baja  y T. Media  se le aplicará un descuento del 
10% sobre el precio total del paquete. 

 



 
 
                                              

 

Programas para estancias de 4 noches:  
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Características: Sensitivo, Relajante, Reumatológico. 
Programa a base de terapias relajantes, aceites esenciales y plantas. Esta combinación te aporta salud y 
belleza. 
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Exfoliación corporal con micronizado 
de pétalos de Rosa Búlgara 
Envolvimiento de Rosa Búlgara  
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Tratamiento facial ansiedad con Rosa 
de Bulgaria 
Rehidratación de manos cleopatra 
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Baño estimulante aroma terapéutico 
en Neoqui 
Masaje de relajación general 
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Chorro Jet 
Masaje de piedras volcánicas 
calientes 
Reposo en mármoles calientes        

 

 

TARIFAS DE ALOJAMIENTO CON EL TRATAMIENTO ELEGIDO  
Y PARA EL ACOMPAÑANTE SIN TRATAMIENTO 

(precios por persona en Habitación Doble, en régime n de Alojamiento y Desayuno Buffet 
y Spa Marino) 

 
    

 
 T. BAJA T. MEDIA T. ALTA 

PRECIO POR PERSONA 481,20 € 532,20 € 624 € 
ACOMPAÑANTE SIN TRATAMIENTO  231,20 € 282,20 € 374 € 

SUPL. HABITACIÓN DOBLE  
USO INDIVIDUAL 112 € 148 € 216 € 

SUPL. M.P.  
(Bebidas NO Incluidas) 104 € 104 € 104 € 

SUPL. P.C. 
(Bebidas NO Incluidas) 188 € 188 € 188 € 

8% IVA incluido.  
 
Temp. Baja  
 01/01- 20/04, 24/04-28/04, 02/05-02/06, 12/10-01/12, 11/12-30/12                    
Temp. Media  
29/04-01/05, 03/06-14/07, 28/08-11/10, 02/12-10/12 
Temp. Alta  
21/04-23/04, 15/07-27/08, 31/12 
 
 
Estancias Mínimas: …………4 noches 
 
A los paquetes de 2 y 4 noches entre semana (de domingo a jueves) de T. Baja  y T. Media  se le aplicará un descuento del 
10% sobre el precio total del paquete. 

 



 
 
                                              

 

Programas para estancias de 6 noches:  
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Características:  Lipolitico, Drenante, Adelgazante. 
Programa que combina las distintas terapias reductoras con la aparatología más actual, que te ayudara a 
reducir el volumen y la grasa corporal. 
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Exfoliación corporal con sales 
Chorro manual a presión 
Envoltura corporal de algas marinas 
drenantes con Abys 
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Chorro manual a presión o ducha 
circular 
Masaje linfático manual 
Eosonic 
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Baño de hidromasaje Atlantis Royal 
con sales verdes 
Masaje anticelulítico de piernas y 
abdomen 
Presoterapia 
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Tratamiento anticelulítico con TMT 
(mesoterapia transcutánea) 
Presoterapia 
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Tratamiento reductor corporal a base 
de té verde 
Presoterapia 
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Tratamiento anticelulítico con TMT 
(mesoterapia transcut ����

 

 
TARIFAS DE ALOJAMIENTO CON EL TRATAMIENTO ELEGIDO  

Y PARA EL ACOMPAÑANTE SIN TRATAMIENTO 
(precios por persona en Habitación Doble, en régime n de Alojamiento y Desayuno Buffet 

y Spa Marino) 
 

    

 
 T. BAJA T. MEDIA T. ALTA 

PRECIO POR PERSONA 721,80 € 798,30 € 936 € 
ACOMPAÑANTE SIN TRATAMIENTO  346,80 € 423,30 € 561 € 

SUPL. HABITACIÓN DOBLE  
USO INDIVIDUAL 168 € 222 € 324 € 

SUPL. M.P.  
(Bebidas NO Incluidas) 156 €  156 € 156 € 

SUPL. P.C. 
(Bebidas NO Incluidas) 282 € 282 € 282 € 

8% IVA incluido.   
Temp. Baja  
 01/01- 20/04, 24/04-28/04, 02/05-02/06, 12/10-01/12, 11/12-30/12                    
Temp. Media  
29/04-01/05, 03/06-14/07, 28/08-11/10, 02/12-10/12 
Temp. Alta  
21/04-23/04, 15/07-27/08, 31/12 
 
Estancias Mínimas: …………6 noches 



 
 
                                              

 

Programas para estancias de 6 noches:  
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Características: Relajante, Hidratante, Rejuvenecedor. 
Relájate 6 días y disfruta de la combinación de tratamientos de relajación con belleza aportando a la piel 
confort, bienestar y relajación. 
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Exfoliación corpora con sal 
laminarial 
Envoltura corporal de algas marinas 
hidratantes con Abys  
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Baño de hidromasaje con sales 
minerales 
Masaje circulatorio de piernas 
Presoterapia 
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Baño de hidromasaje Atlantis Royal 
con esencia de naranja 
Masaje de relajación general con 
Aceite Zen  
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Rehidratación de manos Cleopatra y 
envoltura de Pies Menta en la zona 
de descanso de camas calefactadas 
Masaje cráneo-facial 
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Chorro manual a presión o ducha 
circular  
Aplicación local de parafango  
Masaje descontracturante de espalda ����
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Masaje de piedras volcánicas 
calientes 
Tratamiento de hidratación facial ����

 

 
TARIFAS DE ALOJAMIENTO CON EL TRATAMIENTO ELEGIDO  

Y PARA EL ACOMPAÑANTE SIN TRATAMIENTO 
(precios por persona en Habitación Doble, en régime n de Alojamiento y Desayuno Buffet 

y Spa Marino) 
 

    
 
 T. BAJA T. MEDIA T. ALTA 

PRECIO POR PERSONA 721,80 € 798,30 € 936 € 
ACOMPAÑANTE SIN TRATAMIENTO  346,80 € 423,30 € 561 € 

SUPL. HABITACIÓN DOBLE  
USO INDIVIDUAL 168 € 222 € 324 € 

SUPL. M.P.  
(Bebidas NO Incluidas) 156 €  156 € 156 € 

SUPL. P.C. 
(Bebidas NO Incluidas) 282 € 282 € 282 € 

8% IVA incluido.   
Temp. Baja  
 01/01- 20/04, 24/04-28/04, 02/05-02/06, 12/10-01/12, 11/12-30/12                    
Temp. Media  
29/04-01/05, 03/06-14/07, 28/08-11/10, 02/12-10/12 
Temp. Alta  
21/04-23/04, 15/07-27/08, 31/12 
 
Estancias Mínimas: …………6 noches 
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Todos los Programas ESTANCIAS MAREVITAE , incluyen: 
 

�  01 Sesión Diaria Spa Marino; 
�  Detalle de Bienvenida en la habitación (Pack descubra la aromaterapia “Arôms Natur” 

+ fruta y agua ); 
�  Tarjetón Bienvenida en la habitación; 
�  Tratamiento VIP (Albornoz y Zapatillas en la habitación ); 
�  Clientes Programa MAREVITAE : último día de estancia, posibilidad de dejar la 

habitación a las 15:00 Hrs. (previa consulta en recepción y sujeto a disponibilidad) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


